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viéthodologie

Enquéte étudiants :

) Etude réalisée auprés d’un échantillon de 1 001 étudiants
de France dgés de 16 ans et plus.

b Mode d’'interrogation : L'échantillon a été interrogé online.
Ce terrain étudiant a été réalisé par notre panel partenaire Maximiles

) Dates de terrain : les interviews ont été réalisées
du 19 avril 2018 au 21 mai 2018.

» Cette enquéte a été réalisée par “opinionway

en appliquant les procédures et régles de la norme ISO 20252

» Dans ce rapport les différence significative ont été testée au seuil de 95%.
Elles sont représentés comme suit :

Xx% [/ xx% Ecart significativement supérieur ou inférieur a un niveau
de confiance de 95% par rapport 3 la population précisée

Enquéte lyceens :

¥ Etude réalisée auprés d’un échantillon de 1 000 lycéens de France, dgés de 14 3 22 ans

» Mode d'interrogation : L'échantillon a été interrogé online.
Ce terrain lycéen a été réalisé par notre panel partenaire Maximiles

» Dates de terrain : les interviews ont été réalisées du 19 avril 2018 au 21 mai 2018.

b Cette enquéte a été réalisée par “Opinionway en appliquant les procédures et régles de la norme 150 20252

» Dans ce rapport les différence significative ont été testée au seuil de 95%. Elles sont représentés comme suit :

Kx% [ xx% Feart signiticativement supérieur ou inférieur a un niveau de confiance de 95% par rapport & la population précisée




Base - 1001 gtudiants

45% 55%

lle-de-France [ 27%
Total - Province NN 73%
Nord Quest Il 19%
Nord Est [l 21%
Sud Ouest B 10%
Sud Est [ 23%

1620ans [ 52%
21-23ans [ 38%
Age moyen :

24 anset + I 10% 20,8 ans

Commune rurale [ 13%

2 000 - 20 000 hbts. [l 12%

20000 - 100 000 hbts. l 11%
100 000 +, province [N 40%

Aggl. Parisienne [l 24%

Ecole I 25% Total - Licence TN 72% Lettres / langues B 7%
Classe préparatoire 17% Total - Master ou plus 1l 16% Sciences / ingénieur Tl 17%
o Je n'ai pas le Bac M 12% Sciences humaines B 8%
Cursus universitaire I 43% Bac +1 NN 34% co/ gestion / commerce M 16%
BTs [ 18% Bac +2 WM 23% Médical / Paramédical ™ 14%
Tt B 7% Bac +3 Ml 15% Droit / Science Politique B 8%
Bac+4 M 9% Communication / marketing / journalisme I 4%
Bac+5etplus B 7% Cinéma / art / culturel 1 4%

Informatique ¥ 6%
Autre B 16%




e complémenta

ils une mutuell

Les étudiants posSs

Base : 1001 étudiants

® Oui
@ Non
@ Nsp

70%

Sont détenteurs d’une
mutuelle complémentaire

Si non, pour quelles raisons n'ont-

Base : Non détenteurs d'une mutuelle complémentaire (163)

Vous considérez que vous n'en avez
pas besoin (jamais malade) %
Vous considérez que c'est trop cher - 30%
Q

Vous n
e savez pas ce que c'est

Autre 31%




Base | 1000 lyceens

14-16 ans [ 47%
0 1)
49% 51% 17-18 ans [ 42%

Age moyen :

19-22 ans I 11% 16,9 ans

lle-de-France W 22% Commune rurale [l 21%

Total — Province [N 78% 2000 - 20000 hbts. [l 18%
Nord Ouest 22%

ord Ouest [l 20000 - 100 000 hbts. [l 14%

Nord Est 1 22%

Sud Ouest M 10%
Sud Est 0 24% Aggl. Parisienne [l 19%

100 000 +, province [ 28%

Total — Filiére générale NENNNNEN 58%
Seconde générale W 30%
Premiére générale W 12%
Terminale générale ™8 16%
Total - Technologique ou professionnelle TN 41%
Seconde technologique I 3%
Premiere technologique 15%
Terminale technologique 0 6%
Seconde professionnelle ™ 10%
Premiére professionnelle | 4%
Terminale professionnelle ¥ 7%
CAP/BEP/CAPA B 6%
NSP | 1%




condition d V!
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Ou habitent les étudiants,
travaillent-ils, d’ou provient
leur source de revenus, quelle

est la répartition de leur 3
budget, ont-ils des dif cultés
nancieres ?

it
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\ arents
Une majorité des atudiants vivent chez leurs p

Ou habitent les étudiants ?

Base : 1001 étudiants

Chez vos parents/un membre de votre famille _ 56%

Résidence Universitaire ou internat l 8%
Non indépendant

10%

FOVer I 2%

Logement individuel - 26%

Indépendant
Colocation I 7%

33%

Autre | 1%

hors de leurs et

' travaillent en de
= plus de let

L, vrud
C la moitié des et ailler de
et e activite rémunéree en

Les étudiants exercent-ils un
e Sji oui, combien de temps y cons

Base : ontune activité rémunérée (470)

N\

45%
. - Y consacrent
des étudiants ont ,
; plus de 16h/semaine
un petit boulot
22%
- 19%
dont 19% avec engagement (co, col...)
Et 28% travaillent de fagon ponctuelle 8% Fammen 1%
6% 24 ans et+; 41%
- 21-23 ans : 24%
16-20 ans : 9%
Termes : 51% ¢ lammes ; 42% Moins de 6h Entre 7h Entre 13h Entre 17h Plus de 20h
2dars ot+ : 68% par semaine et 12h et 16h par et 20h par par semaine
T :63%  BTS : 58% / Ezolz @ 36% X a k
par semaing semamne Sgmaing
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provient de leurs parents

I€ venu
re source de re .
: ils pour Vivre cha

Mais leur premi | |
Approximativement de quel budget disposent

Base : 1001 étudiants

ovenance des ressourc

st la pr
QI ¢ r couvrir ce budget me

pou

Qui provient de...

lls disposent en moyenne
r

d’un budget mensuel de T

réemunéreée

Aide parentale réguliere

51% | 20%?.

24 ans ot+ : 600€  21-23 ans : 432€ / 16-20 ans : 305€
BTS : 449€ / Ecole : 332€

Prét bancaire 2%

t de payer leurs

cipalemen |
Un budget qui leur permet princip e P es

\
dépenses alimentaires, leur logement et
f?
a répartition de ce budget :

Base : 1001 étudiants

Shopping
13%

Hommes : 208 / Femmes : 15% 16-20 ans : 15% /
16-20 ans : 20% / 21-23 ; 165 / 24 ans 24 et+ 1 9%
et+: 10% / IDF: 20% / Province : 16% E.T 159 / Fac: 11%

U,g Culture | 2e Sport
- 4%
Logement

Quelle est |

20% \tfl’.t(%age

Femmes : 24% { Hommes : 14% Hommes (6% / Fermmes : $4%  IDF: 5% f BTS 5%  Femmes: 4%,-" Hommes : : 5% / Femmes 13%
24 ans et+ : 32% [/ 16-20 ans : 16% IDF : 6% / Pravince : 4% 16-20a Hnmmr—-s 2%  IDF:5% / Province : 3%
Province : 22% / IDF : 13% BTS - 3% Fac: 4% BTS: 5%

Fac:23%/ Ecole : 15%
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iants sur 10

: iares : 3 étud |
ultés nancier s s mo

' Atudi dif c 4
Mais dee etudian’s es dif cultés nancieres

déclarent qvoir rencontre d ,
e sont-ils retrouves

s de l'annee, S |
r ns de mois) ?

nne, au cou |
o o (y compris 1€s

en dif culté nanciere

Base : 1001 étudiants

des étudiants déclarent
avoir rencontré des
difficultés financieres

Femmes : 60% / Hommes : 43%
21-23 ans : 58% / 16-20 ans : 47%
BTS : 62% / Fac : 57% / Ecole : 40% [ Classe prépa.: 35%

48%
22%
18%
12%
Tout au long Plus de 6 mois Moins de 6 mois )
. . . Jamais
de I'année dans I'année dans I'année
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Conditions de vie des lycéens :

Un budget mensuel de en moyenne qui se répartit entre :

Shopping Sorties Repas Culture Sport

des lycéens ont un petit boulot en plus du lycée

d’entre eux travaillent moins de 12h par mois

d’entre eux travaillent plus de 12h par mois

Entre 6h et 12h par Entre 12h et 2dh par  py,s de 24h par mois
mois mois

Moins de 6h par mois

14
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lls vont bien mais...

Un « mais » contrebalancé
tout au long de I'étude par le
manque de sommell, le stress,
les prises de risques, etc.
Dans ce volet, quel est leur
rapport a la gestion de leur
santé : que font-ils quand ils
sont malades ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018



e déclarent g\oba\ement en bonne santé

Des étudiants qui s
Comment quali ent-ils leur santé ?
Base : 1001 étudiants

84%

Se considerent en
bonne santé

[ ]
A SEEDASRARDHAES

Hommes : B9% [ Femmes : 79%

61%
23%
I b [
3%
Excellente - . -
Bonne Movyenne Fragile Mauvai
uvaise

emer

ultent pas systématiqu
ou pr

e besoin, N€ cons
endre que ¢a passe

Mais qui, en cas d
liste et préferent att

le médecin génera

S’ils ne VO
ou s'ils pensent quils Ny vont
(828)

Base : Ne consulte pas toujours le médecin

. Oui, 3 foi |
I pas grave, | G _ 5
/{3
. O parlo 4 !%
. 5
Waus vous soigner vous-mém
3 'E! avec des
> médicaments -

@ non
Yous n'avez
pas le temps
& 20% Femmes : 24% § Hormes - 1654

consultent
leur généraliste o
2 medecin, cela colte trop chel -
r 16% 1520uns:14%

Visites non régulié et
i EUIIEFES
: . Les délais d i
. iques slais de consultations sant tr .
op Iongs ] ]l}»’
100 SYS emati qu o

83%
Autre raison I A9

1620 ane : B3% [ 29 ans vl TA%




nsultent systématiquement

studiants sur 10 €O _
étudian de besoin

Prés de 3 nts
n spécialiste en cas

le médecli

g'ils ne vont jamais ch

pensent qu’ils n’y vont
(728)

pas asse’Z,

ou s'ils

. L aliste
onsulte pas toujours le médecin spécialist

Base : Ne C

Femies : 42% [ Hormes 1 28%

L . 1 42% [ H
Les délais de consultations sont trop longs _ 369 2133 0 ari 24 znee - 10%
BT3: 2

(-7
Trop cormpligué car pour certains spécialistes, il - 329%

faut deja aller voir le généraliste

@ Oui, a chaque fois
@ Oui, parfois
L) . . P - Femrnes : 34% / Hommes @ 20%
@ non > Le médecin spécialiste, cela colite trop cher - 289 i1-2ians 320 16-20 ans 2481
Fac: 2

h
ac ;325 f Classe préoa : 16%

Ce n'est pas grave, J'attends que ¢a passe - 21%

86%

consultent
un spécialiste

Wous n'avez pas le temps - 17% +ac:21%

Vous vous soignez vous-meéme avec des - 14% Haormmes : 185/ Frmmes : 12%
. REY, ag
médicaments

) ; Je ne sais pas ol en trouver un . 7% 24 ang et+: 18% / BTS : 14%
Visites non réguliéres et non :

systématiques

73%

Autre raison . 9% Classe prépa : 215

e les dépenses deé <

t en charg .
En majorité, les parents prennic” ment individuel

exceptée pour les étudiants habitant en loge

Lorsqu’ils vont chez le médecin, qui pay

Base : 1001 étudiants

6 5 /o 3 Hornrnes @ 722% f Femmes @ 60%

16-20ans : 7B% f 21-23 ans : 57% [ 2 ans of+ : 33%
Classe prépa, - 82% / Ceolz : 74% / Fac : 61% / BTS : 57%

dES parentS payent Habitznt chez ses parents ; 76%
les dépenses de santé

_opement individuel : 506 / Calacation @ 45%

® vos parents

@ VYous-méme mais vos parents vous remboursent

@ Vous-méme




> Cc- 4

C -

Un bon état de santé général en déclaratif,
mais peu se préoccupent de leur santé en cas de be:

93% des lycéens se déclarent en bonne santé

Mais la majorité, 76 7% ne consultent pas systématiquement de médecins en cas de besoin

54 9%, d'entre eux attendent que ¢a passe
A3 9%, d'entre eux pratiquent Fautomédication

Et 60% ne consultent pas systématiquement de médecins spécialistes en cas de besoin

33 9% d'entre eux évoquent des délais de consultations trop longs

33 % d'entre eux évoquent la difficuité d’aller voir un spécialiste

98% des dépenses de santé des lycéens sont prises en charge par leurs parents
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Du premier rapport sexuel, a la
prise de contraception, au port
du préservatif, aux croyances
sur la guérison du sida, des
données qui soulignent que

« tout n’est pas aequis »
matiere de protection.

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018




ort sexuel,

déia eu un rapp :
s ont ] remier rapport

R Atudiant
Prés de ¥ des étudi "o 17 ans pour le p

qvec une moyenne d'age
?
Ont-ils déja eu un rapport sexuel “

Base : 1001 étudiants

74% eeseeriaa, En moyenne, le premier rapport
sexuel a eu lieu a I'age de
des étudiants de 16 ans .
et plus ont déja eu 17 a ns
un rapport sexuel ..7 R

m
=21 ; -

Fermmes ; 78% / Hommes : 68%

21-23 ans : B1% / 16-20 ans : 66% . 45D . .
BTS : 83% / Ecole : 67% Base : ont déja eu un rapport sexuel (737 étudiants)

atiguement un préservatif,

+a utilise systém
e ter une grossesse

ite majo L
Une peti J des IST et d'évi

an de se protéger

Base : ont déja euun rapport sexuel (737étudiants)

Les raisons d’en utiliser systématiquement
529 veveeeeereenst »

dEda rent Ut|||5er un Paur me protéger du SIDA/IST {infections sexuellement _ 82% Hommes:85% /
transmissiblas) Femmes : 76%

préservatif a chaque Ecole: 68%
rapport sexuel

Femmes : 57%
Hommes : 55%

Pour gviter une grossesse

‘ ‘ “ ‘ ‘ Paour pratéger man/ma partenaire du SIDASIST (infections
L ] L <9 <9 L |

i
ey
=
oo
3
gg
*
-

ammes
sexuellement transmissibles)

Autre I 3%

Base : Utilisent le préservatif systématiquement (385)



smatiquement,
ystematqu de la pilule

’ ilisent pas S :
en uti P re stable ou la prise

ar un(e) partenai
atif 2 chaque rapport S

Pour ceux quin
cela se justi€ P

t t-ils un préser\l_ -
uelles raisons

48%

déclarent ne pas utiliser
de préservatif a chaque
rapport sexuel

Metten

Si non, pourd

< @ < < o

9oee

Base : ont déja eu un rapport sexuel (737étudiants)

Les raisons de ne pas en utiliser systématiquement

Vous avez un(e) partenaire stable NG 33%

Femmes : 48%

i I 379
Vous prenez la pilule 37% 16-20ans  46% / 24+ : 17%

Vous avez l'impression d'avoir moins de sensations [l 16%
Vous pratiquez 'le retrait' [l 9% 16-20ans:14%/21-23ans : 5%

Celavous géne [l 9%

<

Vous vous faites dépister & chaque fois [l 9%
Vous ne risquez rien [l 9%
Sur le moment, vous n'aviez pas envie de mettre un préservatif [l 8% tcole:2%
Vous avez I'impression que votre partenaire ressent moins de sensations [l 8%

Vous pensiez que votre partenaire n'était pas porteur du SIDA/IST Il 7%
Votre partenaire vous a dit qu'elle prenait la pilule Il 5% Hommes: 23% / 24 ans et+ : 16%
Dans le feu de I'action, vous avez cublié [l 5% Hommes : 12% / Femmes : 3%
Vous n'avez pas pris |'habitude d'en mettre systématiquement [l 5% 16-20ans:8% /BTS: 11%
Vous n'aviez pas de préservatif [ll 4%

[ . f Hommes : 12% / 24 ans et+ : 11% /
Vous n'aimez pas porter de préservatif | 3% IDF 6% / Province: 2%

Votre partenaire a insisté pour ne pas utiliser de préservatif | 2%

Autre Il 7%

Base : N'utilisent pas le préservatif systématiquement (352)




Un quart des étudiants ne s€ font ja
ment de partenaire

en cas de change
es étudiants S€ font-ils dépister (SIDAJIST

udiants)

Base : Ont déja eu un rapport sexuel (737 ét

35/0 24 ans ot+:50% / 16 20 ans : 31%

Se font dépister en cas de
changement de partenaire

40%
I 179 25%
J - = l
) Il
il;?sque La plupart De temps Non Pasd
, asde
dutemps entemps jamais changement
de
partenaire

Hammes : 32% / Femmes : 20%
24 ans et+: 10% / Fac: 19%

Fermmes : 46% / H
: ommes : 31%
Fac: 45% / BTS: 31%

les étudiant

Raisons pour lesquelles
dépister en cas de chan

gement dep

Base : Ne se font pas dépister systématiquement (316)

Vous estimez ne pas avoir pris un
risque suffisant _ 8%
Vous n'avez pas le temps . 16%

V “ .

Vous n'aim i °
a €7 pas Ies prises de s5ang l 8/
o

Hommes : 9% / Femmes : 2%

Vo
us pensez que cela colte cher I 5%
16-20ans : 3%/ Ecole : 0%

Vous préférez ne pas savoir I 4% F
emmes : 7% / Hommes : 1%

autre [
e 16% Femmes: 21% / Hommes : 12%

mais dépister contre |

), en cas de cha

e SIDA




artenaire
- atudiants sur 10 concernés par le changement de p

ne se font pas systématiquement dépister

59%

Des concernés se font dépister
en cas de changement de

partenaire 41%
29%

- - =

A chague La plupart De temps Non,
fois du temps en temps jamais

| |
[ ]

71%

qvoir mettre un préservatlf e
evée chez les atudiants ayant de|

oir bien mettre un pre

La majorite déclare s
Une proportion plus €l
udiants estiment-

84%

des étudiants estiment savoir
bien mettre un préservatif

Base : 1001 étudiants

91%

des étudiants ayant déja eu un
rapport sexuel estiment savoir bien
mettre un préservatif

Base : Ont déja eu un rapport sexuel (737 étudiants)




Prés de 6 étudiantes sur 10 prennent la pilule contraceptive.
Pour les autres, c’'est I'absence de rapports sexuels ou I'utilisatit

d’'un autre moyen contraceptif qui justi e ce choix.

Les étudiantes prennent-e\\es une pil

Base : 550 étudiantes

58%

des étudiantes prennent
la pilule contraceptive

Fac: 52%

31% des étudi i
. pren:ltéiltantes qui ont déja eu des rapports sexuels
pas la pilule contraceptive sase: 31 étudiant
. Bs

es étudiantes ne pren

Base : he prennent pas la pilule contraceptive (233)

Je n'ai pas de rapports sexuels _ 40%
0
Je me proté
ge par un autre mo
yen contraceptif _
35%
Elle a un impact négati
gatif sur ma santé -
26%
Je n'ai pas confiance [l 14%

le I'oublie tout le
temps [l 6%
(0}
C'est trop cher I 3%
Vous pratiquez le 'retrait’ | 29
Jen'os 3
e pas en parler a quelqu'un | 2%

Jen'ose
as =
pas le demander au médecin | 19% 21-23ans:3
-23 ans: 3%

Autre - 12%




ur 10 ont déja eu recours a la contracepti

t eu recours 3 la cC

Prés de 4 étudiantes S

e fois les étudiantes on
lule du lendemain ») ?

Combien d
d'urgence (0U « o]

Base : Femmes ayant déja eu un rapport sexuel

39%

des étudiantes ont déja eu
recours a la contraception
d’urgence

(431)

J h A

L ]
®

2 / .

24 ans et+:31% / 16-20 ans : %o
20 ans : 16% .) 4(y
us

diantes ont-ell§

combien de fois les étu
3 une IVG (Interruption Volontaire de §

ja eu un rapport sexuel (431)

4 /o 3 24 ans et+: 18% / 16-20 ans : 2%

ont déja eu recours a I'lVG

o
1 A) plus d’une fois

Base : Femmes ayant dé




s qui persistent aupres des étudiants
de transmission du SIDA

eut devenir séropositif

Des fausses croyance
concernant les modes

ts pensent que 'on P

95% ;Q:
Ont de vraies croyances

sur les modes de
transmission du Sida

Les étudian

Base : 1001 étudiants

84%

Par des relations sexuelles
non protégées

16-20 ans: 96% / 24 ans et+: BO% Par des injections
de drogues (seringues...)

Autres: 11%
NSP : 3%

‘t: 32%
Ont de fausses croyances

sur les modes de
transmission du Sida

Par une piglre
de moustique
Femmes : 19% / Hommes: 2 10%
16-20 ans: 18% / 21-23 ans - 11%
En embrassant une personne

q“

séropositive
BTS: 12% / Fac : 4%

En buvant En serrant la main
dans le verre d'une d'une personne
personne séropositive séropositive

24 ans et+: 10% / 16-20 ans : 3%
BTS: 7%




Dans le détalil 506 des étudiants
ont exclusivement des fausses croyances sur la transmission du

A leur avis, dans quelle(s) situation(s) peut-

Base : 1001 étudiants

() Ont ex i
68 A) e clusivement de vraies croyances
es modes de transmission du Sida jt
0] Ont i
5 A) sur(Txclusme ment de fausses croyances
es modes de transmission du Sida #
Cit i bi
27‘y ent aussi bien des vraies que des
(4 fausses croyances #

sur
les modes de transmission du Sida

Mais également suf sa guérison avec 1 étudiant sur 10 qui pens

que I'on gueérit aujourd’hui facilement du SIDA

Les étudiants pensent-i\s qu'a I'heure actuelle
on puisse guérir facilement du SIDA grace aux tra

Base : 1001 étudiants

..
1 étudiant sur 10
(11%)
pense que I'on guérit

facilement du SIDA
aujourd’hui




Des attitudes a risque chez certains lyceens

1/3 des lycéens ont déja eu un rapport sexuel

Pour 19% des lycéens ayant eu des rapports sexuels, le port du préservatif n’est pas systématique
21% rutilisent systématiquement, notamment pour se protéger des IST ou d'une possible grossesse

Seulement 2 0% se font dépister a chaque changement de partenaire
Les autres estiment ne pas avoir pris assez de risques pour devoir en faire

24% des lycéens ont de fausses croyances concernant les modes de transmission du SIDA et

13% pensent que I'on guérit facilement du SIDA aujourd’hui

Une pilule contraceptive peu utilisée par les lyceenne

La pilule contraceptive est un moyen de contraception peu répandu chez les
lycéennes. 27 % des lycéennes déclarent prendre la pilule contraceptive

Mais la pilule du lendemain a déja été une solution de recours pour 12% des
lycéennes ayant déja eu des rapports sexuels et 1% a déja eu recours a I'lVG
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Focu
Nutritio

Quel est leur rapport o
a la nourriture, quel budgety
consacre-t-il, quid du grignota
sautent-ils des repas, sont-ils
attentifs aux compositions
alimentaires ?

Et le sport dans tout ca ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #santeEtugias



jon ¢ ' atio
& des étudiants font attention a leur aliment

la nourriture ?

Moins de la moiti
leur rappo

Base : 1001 étudiants

46% 29%

font attention N‘y font
a leur alimentation pas attention

Je fais attention a Je fais attention, le ne fais pas Je mange gquand j'ai Ga dépend, je fais
avoir une alimentation  je calcule toutes les attention faim, sans tenir compte un peu de tout
variée et equilibrée calaries ace que je mange des heures de repas

des étudiants grignotent entre les ;epas,
pour compenser 1es sauts de repa

uelle(s) en sont les rai

Et la grande majorite
par gourmandise ou

¢ arrive de grignoter, q

Base : 1001 étudiants

Bose ; 1001 étudiunts

54% kemmes ; 80% [/ Hommes : 47%

Par gourmandise

%
- 9 3 0 Vous avez faim car vous 40% Homimes : 4% Femmes : 37%
_ ! K I
des étudiants navez pas mange avant
JE— .
admettent grignoter

0 Femmas @ 315/ Hormes @ L3
Yous vous ennuyez 23 () 16-20ans: 26% /2123 ans : 18%
...ils le font... et cela passe le temps
z 230/ Femmes : 32% / Hommes : 13%  Fac @ 209%
/ 2 s ol 1 935 Vous vous sentez stressé{e) (o} ‘ pemee

et cela vous permet de vous détendre

Yous ne pouvez pas vous empécher 13 () Femmes {168 Hammes : 98 / 21-23 ans : 10%
de manger et de grignoter
Autre raison: 2%



Un budget quotidien pour |a nourriture de 0€ en moyenne,
qui varie en fonction de 'age des étudiants
ils par jour |

Base : 1001 étudiants

En moyenne, les étudiants
dépensent a
b r ans et= - 11,9€

9€00 y

par jour pour leurs repas

des repas, e petit dejeuner €

Prés de 6 étudiants sur 10 sautent
ont déja sauté le déjeuner

A noter, plus de 7 studiants sur 10
_t.il de sauter des repas ?

Leur arrive

Base : 1001 étudiants

56%

des étudiants = remmes:ei/n
Pl L1 lommes : 49%

IDF : 63% / Province : 53%

sautent des repas Classe prépa. :41%

I' Il ||

&% 25




Quel(s) repas saute

Base : sautent des repas (559)
Sous Total Fréquent

. E Le petit
-déjeuner

51%

Fac: 56%

14%

24 ans et+ 1 25%
Fac: 18%

10%

Fac: 7%

@ Systématiquement @ Trés souvent ¢ De temps entemps @ Jamais

ou de temps mais également par économ

par manque d'appett
nts sur 10

d’argent pour 2 étudia
les raison(s) qui 1es

bles

Quelle(s) s

utent des repas (559) / Plusieurs réponses possi

Base . sa

65%

Je n'ai pas faim
Femmes : 70% / Hommes : 56%

%

55%
Je n'ai pas le temps
21-23 ans : 61% / 24 ans et+: 35%

@ 19% IDF : 64% / Province : 50%
Par économie d'argent

w
S I {74

Je fais un régime
sJAutre 8%




gime a\imentaire spéci que

¢ d’étudiants suit un re
mentaire spéci qué (ho -

végétariens/ flexitariens/
vegan

Une faible par
Ont-ils un régime ali

Base : 1001 étudiants

Sont

flexitariens
Femmes 2 4%/ Hommes : 2%

@

13%

des étudiants
suivent un régime

&

Sont vegan

Sont

3%

alimentaire végétariens
spécifique femimes : 5% Hommes : 1%
Allergie a certains
aliments o % Z
Pensent étre intolérants a
_) certains aliments (gluten,
Fommes ; 17% / Hommes : 9% produits |aitiEI‘S...}
y ;
hansetl 22 Fermes : 5% § 4omees | 2%

eurs aliments NC
les étiquettes de

ttention a la qualité de |
avers

Des étudiants qui font & on 2 e
essayant de cuisiner un maxi

ention a la qualité des

Base : 1001 étudiants

Ferrpies ; 48% f Hommes ; 27%
21-23 anz: 43% /16-20 ans : 35%

0/ Qui, j'essaye de cuisiner Fai: 42%
) 38 / un maximurn
68%
0 : :
font attention ... > 36(y Oui, je fais attention aux (E IDF - 4354 Provine :33%
: 0 \
. étiguettes des produits s

ala qualité des
aliments

9 18‘y Oui, je favorise

le bio

\ J Fernmes : 75% / Hommes : 59%
7 24 ans et+ @ 81% f 16-20 ans : 54%
Eccle: 62%

o 3 2% n’y font pas du tout attention



plus de 6 étudiants sur 10 pratiquent une ctivité sportive régull

s une activite physique ?

Pratiquent-il

Base : 1001 étudiants

L2

. ‘) Hommes : 49% / F

1 : emmes : 40%
IDF : 50% / Province : 42%
Ecole : 50%

V4
(0]
44%
prathu_ent une activité sportive
plusieurs fois par semaine

64%

au mois une fois
par semaine

31%

20% 22%

13%

9%

5%




Des mauvaises habitudes alimentaires chez les lycé

w
“ \ 5570 des lycéens ne font pas attention a leur alimentation

. Le grignotage: une habitude tres fréquente chez les lycéens.
A a» 5 ’ ’
- 94% des lycéens sont concernés

Mais...

@ Et prés de la moitié des lycéens sautent des repas, le petit déjeuner étant le plus
| | fréquent. Une attitude justifiée par le manque d’appétit ou par le manque de temps

DI A0% déclarent faire attention a la qualité de leurs aliments

o &
D i

Atraversles  pp iicinant  En favorisant le Bio
étiquettes

20% 18% 11%

Et plus de 6 lycéens sur 10 pratiquent une activité sportive
(en dehors des cours de sport) au moins une fois par semaine

I
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La grande question renouvelée \
du mal-étre tant le terme \\
« stress » semble faire partie du \
quotidien de chacun...
Qu’en est-il vraiment pour eux ?
gu’est-ce qui les fait stresser, |
guels en sont les corollaires ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018




s sur 10 sont satisfaits de leur vie d’'étudiants

Prés de 8 étudiant
ent-ils satisfait de

con générale, s€ sent

Base : 1001 étudiants

78% 22%

sont satisfaits de leur vie non satisfait
aits

------
oooooo
[N ]
ooooooooooooo
oooooo

oooooo

seee

- = I
- o
Trés satisfait 0
P L
lutdt satisfait Peu satisfait Pas du tout satisf
atisfait

ur 10 sont stresses au cours de |’anne

e temps stresses
& au cours de §

Mais plus de 9 étudiants S
dont ¥4 déclarant atre tout |
tre stressé ou angoiss

Leur arrive t-il d'é

Base : 1001 étudiants

9%
.......... 0
25 A) Oui, tout le temps

66% des étud

............. s étudiants décl

e _ _ aren

Oui, a certaines subir au moins une '
périodes période de stress au

cours de l'année

Femmes ; 95% / Ho
. mmes ; 85%
Fac: 94% / BTS : 83%




miere source de str
alement des SC

présentent la premit
entation sont €9

es d’examens e

ériod -
oo b énéral et leur ofl

Les études engd

le plus stressant pour

Base : 1001 étudiants
TOP 3 des sources de stress

i-l Les périodes ’

d'examens g
'I”\’f\'
-
o] 0
Les études 94A) SOAD
Ané Votr
en general Femmes: 59% / Hommes : 39% p ot e_
Province: 52% / IDF: 44% orientation

1) o)
Myl ki 71% 25%

24.an% et - 37% Femmes : 30% / Hommes : 19%

#1 Fac:31% / Ecole: 18%
H2
#3
Les autres sources
15% 66%
Les problémes affectifs
Femmes : 18% / Hommes : 11%
17% 64%
La recherche de stage
Fernmes : 19% / Hommes : 14% / 21-23 ans : 20% / 16-20 ans : 14%
19% 60%
Les problemes financiers
Femmes : 23% / Hommes : 14% / 24 ans et+ : 33% / 16-20 ans : 15% / Classe prépa. : 7%
11% 58%

Les problémes familiaux CEE————————————
Femmes : 15% / Hommes : 6%
7% 49%
Les probléemes de santé¢ euEEE——————————_
Femmes : 9% / Hommes : 5%
10% 47%
Les transports quEEEE———————

IDF: 20% / Province: 7% / IUT : 19% / Classe prépa. : 3%

0, [+]
Le travail que vous faites en 6% 28%
dehors de vos études NS

24 ans et+: 14%

® Tout le temps ® Tout le temps + ponctuellement




. N
nt chez les &tudiants qui ont une activite r

Un stress plus pr,ése
en plus de leurs études

Base : 1001 étudiants

Tout le temps +

Tout le temps ponctuellement
Activité rémunérée Non Activité rémunérée Non
Bose: 470 Base: 531 Base: 470 Bose: 531
Les pétiodes d'examens 53% A7% 95% 93%
Les études en général = 28% 25% 83% 20%
I .
Votre arientatian et 29% 22% 73% 0%
Les problémes offectifs 18% 12% 72% 60%
La recherche de stage 20% 15% ALY 63%
Les problémes financiers 24% 14% 68% 53%
Les problémes famifiaux 14% 9% 62% 55%
Les problémes de santé 3% 6% 55% a44%
Les transports 14% 8% 53% a2%
Le travail que vous foites en dehors de 129 0% 0% o5
vas études
X% [ % Ecart significativement supérieur ou inférieur

4 un niveau de confiance de 95% par rapport
ala moyenne page 49

V4 7 . .

Tout le temps +

Tout le temps ponctuellement
Tout le temps Angoissé a certaines Tout le temps Angoissé a certaines

angoissé périades angoissé périodes

Bose: 252 Bose: 657 Base:; 252 Bose: 657
Les périodes d'examens 74% 6% o7 97%
Les études en général 61% 16% 95% 23%
Votre orientation 46% 20% B2% 0%
Les problémes affectifs 28% 11% 78% 64%
Lo recherche de stoge 25% 16% 73% 63%
Les problémes financlers 35% 15% 76% 56%
Les problémes familioux 23% 7% 70% 56%
Les problémes de sonté 16% 4% 558 AB%
Les transports 18% a% 634 4%
Le travail que vous faites en dehors de e 4% 36% 27%

vas études




remier remede des étudiant

tive:
ne activité spor pt “ion en particulier

tique d'u
La pratiq des étudiants ne fon

A noter, le tiers
our diminuer leur stress,

Base : 1001 étudiants

38%

; Vous faites du sport/ des exercices physiques \
2) n) g o/
. o \ / ‘ ! o
Femmes : 27/ Hommes ; 15% 2 1 A, m O « e 13 A'

IDF : 27% / Province :19%
Vous fumez des

= cigarettes

Femmes : 17% / Hommes : 9%
BTS: 19%

Vous sortez un

maximum L——

‘ Q(y Vous consommez

0 de ralcool ets: 13

(y Yous prenez des médicaments,

sans ordonnance Fac: 8% Autre 11%
3% d bi . i a
0 VoL prenez:gu.canmanis Rien en particulier 356
& Hommes : 41% / Fammes - 30%

3(y Yous prenez
des anmolythues

mmmmmm




: de somme
étudiants rencontrent des problemes

cultés d’endormissement
meil en lien ave

La majorité des .
principa\ement des dif

oblémes de som

Base : 1001 étudiants

39%

Difficultés d'endormissement

Fermmes : 47% / Hommes : 30%
/

Réveils nocturnes
Femmes : 20% / Hommes : 12%

18%
|n50mni85 Femmes @ 24% / Hommes : 10%
13%

Réveils précoces

des étudiants
déclarent avoir des
problémes de
sommeil

©0@,

Femmes : 67%  Hommes : 44%

Fac: 1610 Femmes : 18% / Hommes : 8%
Fac: 16%
lles en sont les
Base : Connait des problemes de sommell (565)
E Les périodes d'examens | INEEEGEG—_—_—- 1%
. ® Fac: 67% / BIS : 50%
LYY B Femmes : 58% /

Vos études NN 537 Honmes:42%/

16-20ans: 58% /
Vous pensez a ce que vous devez 21-23 ans : 46%

I 45%

faire le lendemain ou dans la semaine Femmes : 51% / Hommes : 33% / Fac: 50% / BTS: 32%
Vos problémes affectifs [N 29%

Iemmes : 32% / Hommes : 24%

Votre orientation I 25% e eoen

Vos problemes financiers I 21%

24 ans+: 44% / 16-20 : 15%

Vos problémes familiaux I 20%

1UT : 34%

La reCherChE de StagES - 16721_23 ans: 25% / 16-20 ans : 8%

OIDF: 21% / Province: 14%

Vos problemes de santé [l 99%Femmes: 12% / Hommes : 4%

Le travail que vous faites
en dehors de vos études

M 3%

Les transports [l 8%

24 ansi: 17% / 21-23 ans : 4% / 10F: 12% / Province: 6%

Autre Il 13%




es de sommeil en semaine
ts et plus de gh le week-end

de sommeil durant

enne de 6 3 8 heur

Une moy
des étudian

pour la majorité

moyenne de leur nuit

Base : 1001 étudiants

7%

La semaine
Le week-end

@ Moins de 6H
29%

@ Entre 6H et 8H

@ Plus de 8H

en détresse .

déclarent avoir déja eu des pensees suic

Des étudiants parfois
Pres d'1/4 d'entre eux

, submergé(e)

bordé(e), dépassé(e)
Is déja eu des

se sont-ils déja senti dé
lus y arriver 2 Ont-l

avec le sentiment de ne p

Base : 1001 étudiants

60% “\
des étudiants se sont déja ‘. “ 2 2%
—————— 4 déclarent avoir déja

senti dé .
ti dépassés, submergés
par leur quotidien  pensces
suicidaires

Femmes | 75% / Hol
: mimes : 42
Fac: B6% [ Foole @ 535 i Fommes : 2
o5 27% / Hommes : 14%




Des lycéens sujets a des périodes de stress et a des proble

Q 86 % des lycéens sont globalement satisfaits de leur vie
Wy

Mais ils subissent des périodes stressantes notamment lors d’examens ou liées au
lycée en général (et plus de la moitié ne font rien pour lutter contre ce stress)

A1 % déclarent avoir des problémes de sommeil,
principalement des difficultés d’endormissement, liés aux périodes d’examens

A4 % des lycéens se sont déja sentis dépassés, submergés par leur quotidien ‘-

Lo
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Alcool, drogue, tabac :
ou en sont-ils aujourd’hui ?
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de I'alcool.

ont déja consomme
e, amoins de 1

studiants sur 10
jon qui intervient jeun

Plus de 8
mmat

Une premiere conso
nsomme de I'alcool ?

Base : 1001 étudiants

ils eu leurs EEIES

A quel age ont-

Oont déja consommé de ralcool (826)

Base :




Des étudiants qui consomment de I'alcool principa\ement
pour relacher la pression et décompresser
somment de I'alcool, c'es

Lorsqu’ils con

Base : consomment de I'alcool (707)

ne majorité des ¢

Les effets de ralcool déja expérimentés pour u
i| déja arrive d’avol

une prise d’alcool, leu

usieurs réponses possibles

r est-

Base : ont déja consommé de ralcool (826) / Pl




mmation d’alcool plus réguliere et/ou plus importante

Une conso
des étudiants

pour plus d'1/4
rs premieres consomm

ations d’alcool, est ce qu

Base : ont déja consommé de I'alcool (826)

r la biere et les alcools forts

référence marguée pou

Avec une p
'alcool, ils consomme

Lorsqu’ils cons

Base : consomment de rralcool (707)




En moyenne, combien de verres d’alcool poivent-ils l0rs d’'un

Base: consomment de ralcool (707)

nts sur 10 ont déja consommeé du cannabls

V4

2 étudia
Leur est-il déja arriv

Base : 1001 étudiants




ogue pour un

nsidéré comme une dr
mines et I’alc

s est pourtant €O
ts, devant les amphéta

Le cannabi
des étudian

grande majorité
produits sont une drogue .

Selon eux, CES

Base : 1001 étudiants

mme auss| dangereux

| pour la majorité des étudiants

ement considéré co

__Mais égal
e |'alcoo

voire plus dangereux qu
e cannabis est ... ?

Pensent-ils que \

Base : 1001 étudiants




C7) souhaiteraient arréter de

parmi les étudiants fumeurs, plus de
3 la santé ou a leurs nan

pour des raisons principa\ement liées
e est leur situation vis-a-vis du tabac ?

Base : 1001 étudiants

Quelles sont toutes les raisons pour |

Base : Fumeurs (240) / Plusieurs réponses possibles




umer, la volonté représente I'approche la plus ¢

Pour arréter de f
proches |es plus ade

Quelles sont selon eux les ap
pour arreter de fumer ?

Base : Souhaitent arréter de fumer (185) / Plusieurs réponses possibles




Une consommation d’alcool assez répandue
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Des étudiants qui passent en majorité entre 2h et 6h

par jour €n moyenne suf leur smartphone
mbien de temps estiment-ils
ne (réseaux sociaux, applic
unications...) ?

En moyenne, €O
sur leur smartpho

applications de comm

Base : 1001 étudiants

ants sur 10 consultent leur smartphone

prés de 7 étudi
tes apres leur révell

moins de 10 minu

Environ combien

se : Possedent un smartphone (984)

Ba




phor

jants sont conscients de I'impact du smart
meil

Pourtant les étud
de concentration ou la qualité de leur som

sur leur capacite
Pensent-ils que cette consommation a une in

Base : Possedentun smartphone (984)

Plus de 4 étudiants sur 10 se sentent incapables
journee

de se passer de leur téléphone pendant une

Se sentent-ils capable de...

(984)

Base : Possedent un smartphone




n smartphone (984)

Sont-ils con ants d
personne\les par les applications

Base : Utilisent les applications santé/bien-étre (368)

Base : Possedent U

3 l'idée de consulter un médecin en ligne

Et plutot réticents
ils préts a consul

Seraient-

Base : 1001 étudiants




Le smartphone : un outil indispensable de la vie des lyc
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Prevem.\()

Ou en sont-ils avec leurs vaccins ?
Percoit-on une de ance

vis-a-vis de la vaccination ?
sont-ils sensibles aux messages
préventifs ? les sollicitent-ils,
lesquels et par qui ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018




Des étudiants €n majorité vaccinés et a jour de leurs vaccins

Sont-ils vaccinés ?

Base : 1001 étudiants

0 sont vaccinées contre le cancer du

nées contre le cancer d

Plus de 4 étudiantes sur 1
tes ont-elles été vacci

Les étudian

Base : 550 étudiantes




Des vaccins jugés utiles pour S€ protéger ou pour certaines patl
4 étudiants sur 10 sont me ants quant a I'utilité

A noter pres de

certain nombre dafr

ous disent s'i
d, pas du tout d’accord ?

Selon un mations concernant la vaccl
d'entre ellesils n s sont tout a fait d'accord, pl

plutdt pas d'accor

Base : 1001 étudiants




Une forte exposition aux messages de prévention, notamment

A quelle période ont-ils regu pour la premier
de prévention santé concernant ?

Base : 1001 étudiants

e fols ¢




ations et d’échanges exprime par la majorite

Un besoin d'inform
s de prévention santé qu

ils des action

Qu’attendent-

Base : 1001 étudiants

tress ou encore la dépression

Notamment sur la gestion dus

et les problemes psychologiques
s, les étudiants €n &

né cier d’actions de

=ENIRES themes suivant
lesquels ils simeraient be

Base : 1001 étudiants




cs de santé et les S€

les établissements publi
s en mat

entent les acteurs les plus |égitime

i leur semblent les plus
on étudiants

pour les étudiants,
universitaires reprées

quels sont les acteurs qu
tion aupres de la populati

Selon eux
des actions de préven

Base : 1001 étudiants




Des lycéens déja bien exposés a des messages de pré

mais qui expriment des attentes
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CONDITIONS DE VIE DES ETUDIANTS  UNE ALIMENTATION IRREGULIERE
ET PARFOIS DESEQUILIBREE

UN BON ETAT DE SANTE GENERAL

DES ATTITUDES A RISQUE EN MATIERE DE SEXU,

DES ETUDIANTS PARFOIS CONFRONTES
A DES DIFFICULTES FINANCIERES

LE PORT DU PRESERVATIF N'EST PAS SYSTEMAT
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LES ATTITUDES DES ETUDIANTS VIS-A-VBIDERBIFSENT EGALEMENT DES TROUBLES DU

ET PARFOIS DEPASSES PAR LEUR QUOTIDIEN

UNE CONSOMMATION D’ALCOOL COURANTE ClI
ETUDIANTS

DES ETUDIANTS QUI SE DECLARENT SATISFAITS UE LEUR
VIE MAIS QUI SONT SOUVENT STRESSES

ET UNE PART IMPORTANTE QUI A DEJA CONSOM
DROGUE ET/OU DU TABAC
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LE SMARTPHONE: UN OUTIL DU QUOTIDIEN

DES ETUDIANTS FORTEMENT EXPOSES AUX MESSAGES DE PREVENTION

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #santeEtygs




www.smerep.fr
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